l.

,, Nemes szép élethez
nem kellenek nagy
cselekedetek.
Csupan tiszta sziv
es sok, sok
szeretet.”

/Pazmany Péter/



A hosszil és jo életet
nem évekRel,
hanem élményekRel

s . 7 s o )
és megismeréssel merik,

/Popper Péter/



, Torték, rézséik, ég6 gyertydk,
s néhény szivbd| jovd kivinsdg -
Ha elmuilté] mdr ennyi meg enny;,
nem kell azt dgy a szivedre venni.”

/LGT/



4.

"Elj soka! és legyen élted |
Mint dertis nap, tiszta, vig,
Mely piros hajnalbél témad

S ismét abban dldozik.

[Arany Janos/



5.

Mikor k[gyzi/nak ma az e(/g[fé/n )/ek,
Nevetve mind e napra néznek.
Messzi suga rukkal keresik a ﬁeé/ez‘,

Ahol eg)/kor egy ember sziiletett”

/Haraszti Mdria/



0.

. Epitsd fol minden éjszaka
epitsd fol ujra, s ujra
amit lerombol benned
a nappalok hdborija.

Ne hagyd kithunyni a tiizet
a szazszor szelrugotial

szitsd a parazsat

Neélkiiled fol ujra nem loboghat.”
/| Kanyadi Sandor/



A hatvanas éveim

taposom,

hogy itt tartok, amulok

magamon,
mert a szivem, a lelkem
fiatal,
mint a z0ld lomb, ha jo egy

zivatar.”

/Szuhanics Albert/



0o

®

 Bolcsebb lettem, mert ki él, tapasz‘cal,
s az esze is hosszabb par arasszal,
de mindenkor 0 Wra remélni,

s szeretetben, Ioékesség’oen élni...”

[/Szuhanics Albert/



9.

Hazassagl évforduldnk
alkalmalbl

,Igézve dlltam, sokd, csondesen,
Es perceR mentek, ezredéveR jotteR —
Egyszerre csak megfogtad a Rezem,
S alélt pilldim lassan felvetddtek,
Es éreztem: szivembe visszatér
Es zuhogo, mély zenével ered meg,
Mint zsibbadt ereR utjain a vér,
A foldi érzés: mennyire szeretleR]”

/T6th Arpid/

Szeretd Feleséged



10.

~Ha van még a vilagon, amit nem
lattal és nem hallottal,
Ha van még a vilagon, amit nem
éreztél s nem probaltal,
Ha van még a vilagon olyan, ami
kicsit is érdekel,
Ha van még a vilagon, akkor
élned kell, még élned kell.”

/Ladanybene 27/



11.

;" Megmondom a titRdt, édesem a dalnak;
Onmagdt hallgatja, aki dalra hallgat.
Mindenik embernek a lelkében dal van,
és a sajdt lelkét hallja minden dalban.
Es akineR szép lelkRében az éneR,
az hallja a mdsoR énekét is szépneR,”

/Babits Mihdily/



12.

"“"Nem az a lenyeg, hogy
miilnak az évek,
hanem hogy szeretve szép
az élet.

Vannak dlmaink, hittel
telt az élet,

s mondhatjuk Neéked:
Isten éltessen Teged!”



13.

,<Ha probdlsz valaki lenni,
maradj az, aki vagy!

Mdsbol mar van annyi, mint csillag
az égen,

beldled csak magad. Egymagad.”

/Demjén Ferenc/



14.

Ha eqy szép élet vigydt 6rzid,

A multtal nem szabad torédnad,

S mindig gy tégy, ha veszteség ér,

Mint hogyha tjjdsziilten élnél.

Mit akar? - Rérd meg minden naptol.

Es minden nap felel majd akRor:

TetteidneR tudjal oriilni,

Mas tetteit tudd megbecsiilni;

F6Rént ne gyiilolj eqy embert se,

S a t66bit hagyd az Uristenre!
(Goethe)



15.

IGAZ TORTENET AZ UNNEPELTROL

EGYSZER VOLT,
HOL NEM VOLT, NEM IS OLYAN
REGEN MEGSZULETTEL.

A VILAGRA JOVETELED
REGGELEN FELKELT & NAP, MAJD
ESTE NYUGOVOR A TERT. SOT MI
TOBB, KES6 DELUTAN FELJOTT &
HOLD ES EGESZ EJJEL TUNDOKOLT.
A& CSILLAGOK RAGYOGTAK, DE
AZNAP EJJEL ERRE & KOZELI
ROKONAID KOZUL SENKI NEM
FIGYELT, MERT TEGED
UNNEPELT.



16.

,Torténhetett velem mds, jobb, nagyszeriibb? Nem
torténhetett. Megéltem a legtiobbet és a
legnagyszeriibbet, az emberi sorsot. Mds és jobb nem
is torténhetett velem.”

/Mdrai Sandor/



17.

,Semmi nem érkezik idejében, semmit nem ad az élet
akRor, amiRor felRésziltink red. SoRdig fdj ez a
rendetlenség, ez a Résés. Azt hissziiR, jatszik veliink,
valaki. De eqy napon észrevessziik, hogy csoddlatos
rend és rendszer volt mindenben...”

/Mdrai Sdndor/



18.

,Teremts meg magadnak mindent ami j6,
vdgyakbél kimondva teremthessen a szd!
Lelkedbél kindve, mint egy szép virag,
élvezd a foldi léted, s engedd hatni rad!
Teremts hét gondolattal boldog életet,
engedd, hogy lelked végre fenn szalljon veled!
Viragot hozzon benned minden pillanat,

élvezd a ﬁi ldi léted és érezd j ol magad.”

[Aranyosi Ervin/



19

Az iinnep nem naptol fiigg.
Nem datumtol, nem csillogdstol, nem ajandeReol.
Az tinnep egészen mdstol fiigy.
T6led.
Mert az tinnep nem Riviil van.
Nem diszekben, csillogdsban, ajandéRokban.
Hanem benned.
A te diszeidben, csillogdsodban, ajandékaidban.
Igen, az iinnep benned van.

Az iinnep te magad vagy.

(Csitdry-Hock Tamds)



